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Ausstellung ,Was
heifdt schon alt?“
in Siegen
Vortriige und Workshops

tiber das Bild vom
Leben im hohen Alter

Siegen-Wittgenstein. Was heillt
schonalt? Viele dltere Menschen le-
ben heute bis ins hohe Alter bei gu-
ter Gesundheit und gestalten ihren
Alltag sehr abwechslungsreich. Ent-
sprechen aber die in der Gesell-
schaft vorherrschenden Altersbil-
der den vielfiltigen Lebensentwiir-
fen und Stirken der dlteren Men-
schen von heute? Diese Frage ha-
ben sich die Veranstalter EFL, Ehe-,
Familien- und Lebensberatungsstel-
le Siegen Wittgenstein und die VHS
Siegen gestellt und laden gemein-
sam zur Ausstellung ,Was heift
schon alt?“ ein.

Initiator und Leihgeber der Wan
derausstellung ist das Bundesminis
terium fiir Familie, Senioren, Frau
en und Jugend. Zur Ausstellung, die
von Dienstag, 5. bis Samstag, 16.
Dezember im Siegener Kronchen-
Center gezeigt wird, gehort auch ein
Begleitprogramm. Im Eriffnungs-
vortrag am Dienstag, 5. Dezember,
16 Uhr, die musikalisch von Philipp
Wilker (Klavier) und Nadine Hen-
ninger (Gesang) begleitet wird,
stellt Prof. Dr. Julia Haberstroh, Pro-
fessur fiir Psychologische Alterns-
forschung an der Universitit Siegen
neueste Ergebnisse der Alternsfor-
schung vor.

wDigitale Technologien und der
Tod* ist das Thema von Ruben Al-
bers, ebenfalls von der Universitét
Siegen, am Mittwoch, 6. Dezember,
16 Uhr. Im Programm finden sich
auch drei Workshops: , Bewegt dlter
werden” ist ein Qi Gong- Workshop
mit Peter Barden am Mittwoch 6.
Dezember, 14.30 Uhr, in dem es um
die chinesische Meditations-, Kon-
zentrations- und Bewegungsform
Qi Gong geht. Zu ,Singen im Alter
macht gliicklich und hilt gesund“
ladt Andreas Richter am Donners-
tag, 7. Dezember, 15 Uhr ein,um zu
erkliren, wie Singen uns gleichzei-
tig gesund halt. Der Workshop ,,Be-
wegung mit Demenz“ mit Astrid
Osterod findet am Mittwoch, 13.
Dezember, ab 15 Uhr statt. Am
Dienstag, 12. Dezember, 17 Uhr
liest der Siegener Dichter und
Kiinstler Olaf neopan Schwanke
Texte und Gedichte mit Musik. Alle
Veranstaltungen finden im Siegener
Krionchen-Center, Markt 25, in Sie
gen statt.

Der Eintritt zu den Events ist frei. Mehr
nfos unter heike.toennes@efl-sie-
gen.de, 0271/ 250 280, andreas.rich
tervhs.siegen@gmail.com und 0271/
404 30 47,

Weihnachtliche
Bastelaktion
Aue-Wingeshausen. Am 24. Novem-

ber wurden im Gemeindehaus in
Wingeshausen Adventsgestecke ge-
bastelt und Kriinze gewickelt. Tan-
nengriin, Strohkranzrohlinge und
Deko wurde zur Verfligung gestellt.
Mit der Hilfe von erfahrenen Bastel-
frauen entstanden kleine Kunstwer-
ke. Dies soll nidchstes Jahr wieder-
holt werden, so die Ortsvorsteherin-

nen

In Wingeshausen wurden Ad-
ventskriinze gebastelt. PRIVAT
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Die besten Musical Hits - wie hier aus dem Musical Falco - liefern Musical Magics.

Von Klassik tiber Musical zu Kabarett

Das neue Programm der Kulturgemeinde Bad Berleburg fiir 2024 ist da. Karten gibt es ab Mittwoch

Annelie Manche

Bad Berleburg. Der neue Veranstal-
tungskalender der Kulturgemeinde
Bad Berleburg ist da: Auf dem Pro-
gramm stehen klassische Musik,
Musical-Hits, Theater und Kaba-
rett, Und auch eine Veranstaltung
fiir die Kleinen darf nicht fehlen.
Fir dieses Jahr steht noch eine
Veranstaltung der Kulturgemeinde
auf dem Plan: ,Unser Weihnachts-
konzert am 15. Dezember, sagt
Andreas Wolf, erster Vorsitzende
der Kulturgemeinde. Traditionell
am dritten Adventswochenende
wird es in der evangelischen Stadt-

kirche weihnachtlich mit dem
Posaunenoktett Trombone Uni
Hannover.

+Aber wir schauen nach vorn“,
sagt Wolfund priisentiert den neuen
Spielplan fiir das erste Halbjahr
2024. Das neue Jahr startet am 3. Ja-
nuar um 19.30 Uhr mit ,einer der
beliebtesten Veranstaltungen®, so
Andreas Wolf - dem Neujahrskon-
zert der Philharmonie Siidwestfa
len. Unter der Leitung von Nabil
Shehata und mit Tenor Bryan Lo
pez Gonzales gibt es einen Mix aus
Operette, Oper und Konzert im
Biirgerhaus am Markt.

Die beliebtesten Hits aus Musi-
cals wie Phantom der Oper, Les Mi-
serables oder Falco gibt es bei Musi-
cal Magics ,The Show must go on*
am 24 Januar um 19.30 Uhr im Biir-
gerhaus. Mit dabei ist eine sieben-
kopfige Liveband und verschiedene
Verkleidungen je nach Musical.
»Das ist ein guter Querschnitt: Eini-
ge kennen Cats, andere Tina Turner.
Das ist auch ein schones Weih-
nachtsgeschenk”, sagt die zweite
Vorsitzende der Kulturgemeinde
Bettina Born.

Auch fiir die Kinder ist natiirlich
wicder etwas dabei: Die jungen
Theaterfans konnen am 15. Februar
die Geschichte der kleinen Hexe
von Ottfried PreuBler auf der Bithne
erleben. Ein Klassiker”, sagt Wolf:
~Wir merken, dass wenn das Stiick
Eltern und GroBeltern bekannt ist,
diese gerne mitkommen.“ Los geht
es um 15 Uhr im Biirgerhaus am
Markt.

+Roreo und Juguretta“ - hinter
diesem Namen verbirgt sich ein
Klassiker von Shakespeare neu
interpretiert. Das Theaterensemble
wSalon Ute* aus Hannover spielt

Nabil Shehata dirigiert das Neujahrskonzert der Philharmonie
Siidwestfalen am 3. Januar 2024 in Bad Berleburg.  roacer

TEWART

fiir Kinder dabei.

Mit der kleinen Hexe von Ottfried PreuBler ist ein Theaterstiick

MICHAEL REULAND / STUDIO MICHAEL REULANC

wSalon Ute* unterhdlt mit einer Neuinterpretation von Romeo
und Julia mit Objekten aus der Einkaufstiite.

das Stiick mithilfe gefiillter Ein-
kaufstiiten nach. ,Das ist alles sehr
komisch, aber auch todernst*, heift
esin der Ankiindigung und Andreas
Wolf ergiinzt: ,Theater mal ganz an-
ders” Auf einen unterhaltsamen
Abend konnen sich die Besucher
am 22. Februar um 19.30 Uhr im
Biirgerhaus freuen

BERND DRESELEF

Passend zum Weltfrauentag ist
einen Abend vorher, am 7. Mirz,
um 1930 Uhr, Anne Folger mit
»+FuBnoten sind keine Reflexzonen*
in der Aula des Johannes-Althusius-
Gymnasiums zu Gast. ,Bekannt ist
sie als Teil des Duos Queenz of Pia-
no. lhr Soloprogramm wird ihre
Vorziige nochmal ganz anders aus-

STEFANIE BICHLER

Vorverkauf startet

Karten fiir die Veranstaltun-
gen der Kulturgemeinde Bad
Berleburg gibt es in Bad Ber-
leburg an der Tourist-Informa-
tion im Burgerhaus am
Markt, im Reiseblro Wittgen-
stein in der BahnhofsstraBe
oder bei der Buchhandlung
MankelMuth. In Bad Laasphe
bei der TKS im Haus des Gas-
tes oder in Erndtebriick beim
Blirgerblro. Auerdem gibt
es Tickets unter www.proti-
cket.de oder uber die Ticket-
hotline 0231/917 22 90. Der
Vorverkauf fiir alle Veranstal-
tungen startet am Mittwoch,
29. November.

spielen”, sagt Bettina Born. Folger
ist nicht nur Pianistin, sondern
auch Kabarettistin und Entertaine-
rinund ihr Programm ist , witzig, ge-
sellschaftskritisch und vor allem
musikalisch“, heift es in der An-
kiindigung.

Klassisch wird es wieder mit dem
Malion Quartett: In der Reihe
,Konzerte jiinger Kiinstler mit Sti-
pendiaten des deutschen Musikra-
tes gastiert das Streichquartett in
Bad Berleburg. Gespielt werden
Stiicke von Joseph Haydn, Felix
Mendelssohn Bartholdy und Clau-
de Debussy am 15. April um 19.30
Uhr im Foyer der Sparkasse Witt-
genstein. ,Die Veranstaltung ist Teil
der Kooperation mit der Sparkasse
Wittgenstein zum 175, Jubildum®,
erklirt Andreas Wolf.

Kabarett direkt aus den Wohn-
zimmern und aus dem Familienle-
ben liefert Rheinldnder Jiirgen B
Hausmann - mittlerweile unterhalt
er bereits seit 25 Jahren. , Mit viel
Humor werden Alltagsgeschichten
auf die Schippe genommen®, sagt
Wolf. Mit ,Dat is ¢ Ding" gastiert
Hausmann am 21. April um 18 Uhr
im Biirgerhaus am Markt

Am 9. Juni ladt die Philharmonie
Suidwestfalen zu einem ,Sommerin
Italien” ein. Gespielt werden ,Kom-
ponisten aus Italien oder deutsche
Komponisten, die sich mit Italien
beschiftigt haben“, so Wolf. Dazu
gehoren Mozart, Rossini, Verdi,
Puccini oder Johann Strauss. Los
geht esum 17 Uhr im Biirgerhaus
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